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Potilasohje rautainfuusiota varten

Lue tdma ohje kun laakari on maarannyt sinulle rautainfuusion. Rautainfuusiolla tarkoitetaan
rautavalmisteen annostelua laskimosuoneen eli rauta annetaan “tiputuksena”.

Rautainfuusioon saatetaan paatya, jos suun kautta otettava rauta ei imeydy riittdvan hyvin, tehoaa hitaasti
tai sitd ei pysty kayttamaan haittavaikutusten vuoksi. Rautainfuusio voidaan antaa myas silloin kun
raudanpuute on vakava tai jos se halutaan korjata mahdollisimman nopeasti. Siihen voidaan paatya myos
silloin, kun raudanpuutteen oireet ovat vaikeita ja ne ovat jatkuneet pitkaan.

Infuusion toteutus

Kayttamamme rautavalmiste on synteettista ferrikarboksimaltoosia (kauppanimi Ferinject). Yleisimmat
annokset ovat joko 500 mg tai 1000 mg, joka on myds maksimiannos mika voidaan yhdelld kertaa antaa.
Apteekissa Ferinject 500 mg maksaa noin 295 € ja 1000 mg noin 575 €. Hoidon kokonaishintaan vaikuttaa
my0s rautainfuusion toimenpidemaksu. Ladkari maaraa annettavan annoksen sen mukaan mikd on raudan
tarve tai mikd muuten on tilanteeseen sopivin annos. Raudanpuuteanemiassa tarve on yleensd 1000-1500
mg, mutta voi olla jopa 2000 mg. Etukadteen on vaikea varmuudella tietdd mika maara on riittava. Laakari
kirjoittaa sinulle valmisteesta e-reseptin, jonka tilaat ja haet apteekista ja tuot tullessasi infuusiokdynnille.

Infuusio annetaan aina ladkarin valvonnassa. Infuusio kestaa noin tunnin seuranta-aikoineen. Aikaa on hyva
varata reilu tunti. Toimenpide ei vaadi esivalmisteluita. sydda ja juoda voit normaalisti. Yleisin este
infuusiolle on infektioepaily esimerkiksi silloin, kun on kuumetta, yskaa, nuhaa, kurkkukipua tai jokin muu
tyypillinen infektio-oire. Tdman vuoksi onkin tarkeaa, etta kerrot jos sinulla on infektio-oireita, jolloin
toimenpide voidaan siirtda myohemmaksi. Yleensa on hyva odottaa ainakin muutama paiva infektion
paranemisesta ennekuin rautainfuusio annetaan.

Rautainfuusioon liittyvat mahdolliset haittavaikutukset

Allergiataipumus tai jokin autoimmuunisairaus kuten astma, nivelreuma tai kilpirauhasen vajaatoiminta
lisddvat infuusioon liittyvien yliherkkyysreaktioiden riskia. Siksi on valttamatonta, ettd mahdolliset
allergiat/yliherkkyydet ovat tiedossa etukateen. Kerro ld3kérille jos olet erityisen herkka ldakkeiden
vaikutuksille.

Anafylaksia eli vakava yliherkkyysreaktio on mahdollinen, mutta hyvin harvinainen haittavaikutus. Sen
yleisyys on 1-0,1 promillea.

Jos anafylaksia sattuisi kohdallesi, sen hoitamiseen meilla on valmiina tarvittavat ensiapuladkkeet.
Jalkihoito vaatii kuitenkin sairaalaseurantaa yon yli koska anafylaktinen reaktio voi uusiutua muutaman

tunnin kuluttua.

Infuusiossa kaytetty rauta (ferrikarboksimaltoosi) on yleensa hyvin siedetty eika se lapaise istukkaa, joten
sitd voidaan antaa my0s raskauden toisen ja kolmannen kolmanneksen aikana.

Yleensa infuusio sujuu hyvin ilman haittavaikutuksia. Tavallisimpia lievid infuusion aikana ilmenevia oireita
ovat paansarky, raudan maku suussa, lieva ihottuma tai paikallinen ihon punoitus.
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Haittavaikutukset infuusion jalkeen

Tavallisimpia haittavaikutuksia ovat vasymys, [lammon nousu, joskus korkeakin kuume, erilaiset mahavaivat
kuten pahoinvointi, vatsakivut, ihon kutina, ihottuma tai paansarky. Myos lihas- ja nivelkivut ovat
mahdollisia. Oireita voi esiintyda muutaman paivan ajan infuusion jalkeen, harvemmin 1-3 viikkoa
kauempaa. Jos infuusion jalkeen nousee korkea, horkkamainen kuume yli 38,5 astetta, on hyva hakeutua
paivystykseen.

Noin kaksi viikkoa infuusiosta voi ilmeta hypofosfatemia jonka oireita ovat vasymys, aivosumu, lihaskivut ja
erilaiset neurologiset oireet. Tassa on kyse siitd, etta veren fosfaattipitoisuus laskee rautainfuusion jalkeen
ja jos se laskee lilan matalalle, voi ilmaantua oireita. Tama tila on harvinainen mutta mahdollinen etenkin
vegaaneilla, koska he eivat kdyta fosfaattia eniten sisaltavia ruoka-aineita (liha ja maitotaloustuotteet).
Mikali kdytat naita tuotteita niukasti, voi niiden kdyton lisddminen toimia hypofosfatemian
ennaltaehkaisyna. Vegaaneille emme yleensd anna maksimimaaraa rautaa (1000 mg) kerrallaan.

Sairauslomaa ei yleensa tarvita rautainfuusion jalkeen eika sita kirjoiteta varalle.

Hoitovaste ja jatkoseuranta

Hoitovaste on odotettavissa muutaman pdivan tai 2-3 viikon kuluttua infuusiosta. Jos olet karsinyt pitkdan
(useita vuosia) raudanpuutteesta ennen infuusiota, saattavat oireeesi korjautua tavanomaista hitaammin
esimerkiksi 2-3 kuukauden aikana.

Infuusion jadlkeen hoitovastetta arvioidaan 6 (-8) viikon kuluttua verikokeiden perusteella. Tall6in saadaan
my0s suuntaa antava kasitys siitd, onko annettu rauta-annos ollut riittava.

Olet saanut kokeita varten laboratorioldhetteen (PVK+T, CRP, Ferritiini ja TrFeSat).

Sinulle varataan laakarille puhelinaika noin kahden kuukauden paahan infuusiosta. Tuolloin keskustelet
ld3karin kanssa hoitovasteesta koetulosten ja voinnin/oireiden pohjalta seka suunnittelette jatkohoidon.
Seuraavat kontrollikokeet otetaan yleensa 3 kk myohemmin, jolloin ndhdaan pysyvatkoé rauta-arvot hyvalla
tasolla vai uhkaako raudanpuute kenties uusiutua. On kohtalaisen yleistd, ettd raudanpuute ei korjaudu
riittdvan hyvin ensimmaisen rautainfuusion jalkeen. Silloin voi olla kyse siita, ettd annettu rauta-annos ei
ollut riittava tai siita, ettd on vield jokin raudanpuutetta aiheuttava riskitekija tai ongelma jaljella.

Jos sinulla on rautainfuusion jalkeen edelleen jokin raudanpuutteen riskitekija (kasvisruokavalio, runsas
liikunta tai heikentynyt raudan imeytyminen), voi olla tarpeen kayttaa pienta annosta rautaa
"yllapitohoitona” pitkaaikaisesti estamaan raudanpuutteen uusiutumista. Siind tapauksessa suosittelemme,
ettd aloitat lisdraudan aikaisintaan kahden viikon kuluttua rautainfuusiosta.

Huolehdi, etta laboratoriovastaukset ovat lddkarin kaytettavissa puhelinajalla. Jos kaytat HUSLABIN

palveluita, saamme sieltd tulokset postitse. Muista laboratorioista vastaukset eivat tule meille
automaattisesti vaan joudut itse ldhettdamaan ne meille ennen puhelinaikaa.
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